
 

 Financieel gezond 

Financieel gezond zijn betekent dat je goed met geld omgaat, zodat je 
genoeg geld hebt voor de dingen die je nodig hebt. Het betekent 
bijvoorbeeld dat je; niet meer geld uitgeeft dan je hebt, je geld veilig 
bewaart, eerst nadenkt voordat je iets koopt en oppast voor 
nepberichten en oplichting. 

Stel je voor: je hebt een kluisje met iets heel 
waardevols erin. Dat kluisje heeft een 
geheime code. Die code geef je toch ook niet 
zomaar aan anderen? 
Je pincode werkt hetzelfde. Schrijf je code dus 
niet op een briefje dat in je jas of tas zit. Als 
iemand dat vindt, kan die persoon geld van 
jouw bankrekening halen. En dat is echt niet 
de bedoeling. 

Je leent je fiets misschien wel eens uit. Of een game. Maar je bankpas is iets 
heel anders. Die is van jou alleen. Ook als iemand zegt: “Mag ik hem héél 
even? Ik beloof dat ik niks raars doe!” Laat je dan niet ompraten. 
Met jouw bankpas kunnen mensen makkelijk geld van je rekening halen 
zonder dat je het doorhebt. 

Soms sturen oplichters een berichtje dat lijkt alsof het van een vriend, 
familielid of bekende organisatie komt. Ze doen net alsof er haast is:“Help! 
Mijn telefoon is kapot, stuur snel geld!” of “Klik hier om een 
prijs te winnen!” 
Maar dat zijn vaak nepberichten. Klik nooit op een 
onbekende link. Vraag eerst aan iemand die je vertrouwt 
wat je moet doen. 

Bij financieel gezond kun je ook denken aan; 
-Zakgeld bewaren Stop het niet zomaar overal neer. 
Gebruik e e n vaste plek, zoals een portemonnee of een 
bakje in je kamer. 
-Niet alles meteen uitgeven Soms zie je iets dat je héél 
graag wilt kopen. Maar heb je er later nog plezier van?  
-Nadenken voordat je iets koopt Vraag jezelf af: Heb ik dit 
echt nodig? Of wil ik het alleen omdat het er cool uitziet? 
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-Wordt er online iets gevraagd wat gek voelt? Is iets té mooi om waar te 
zijn, bijvoorbeeld een prijs winnen zonder mee te doen? 
Vraag het aan een volwassene die je vertrouwt. 
 
 
Je hebt gelezen hoe belangrijk het is om veilig met geld om te gaan. In het 
filmpje zag je dat dingen mis kunnen gaan als je je pincode niet goed bewaart, 
je bankpas uitleent of op een nepbericht klikt.  
We dagen je uit om een manier te bedenken om mensen te helpen financieel 
gezond te blijven. Hoe zorg je ervoor dat mensen veilig met hun geld omgaan? 
Wat helpt mensen om niet in nepberichten te trappen? En hoe stimuleer je 
iemand om geld verstandig uit te geven? 
Bedenk wie jullie willen helpen om financieel gezonder te worden: kinderen, 
jongeren, ouders, opa’s en oma’s of misschien alle inwoners van Brainport. 
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